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1. Unidad Cperativa: Comunidad de Culdade Hogar San Jose Saramita 5. Fecha de ejecusion
2. Componerde; Componente de Atencion integral para ef Desamolie Mumano
3 Eje de Atencidn: Cuidado Inteqral ! ° f 12 I 2021 l a ! = I 12 I 2021
3.1 Linea de Atencidn: Cuerpo y Mente

6. Profesional a cargo de la actividad
. MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA
4. Nombre de (a actividad: Moviendome Libremente Fisitarapeuta

7. OBJETIVD GENERAL

Maximizar las habilidades fisicas de las perschas mayores, mediante ¢&f

; i erciclos tarapéuticos que prevengan el deterioro funcional, con ef fin de mejorar ia reakzacidn de actividades de la
vida Diaria {AVD), actividades b&sicas cotidianas {ABC).

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Incentivar & fas personas mayores a la reslizacion de actividad fisica diaria
« Mantener o conservar habilidades fisicas basicas equiibrio, fuerza, atrapar,lanzar, coordinacién y ia cognicion
* Implementar nuevas estrategias que promuevan habitos saludables

8. PLANEACION

Esta actividad es programacta para los dfas 09 y 13 de diclembre de 2021 dentr de las lematicas mensuales, se ejecutara de la sigulents manera: se realizarg la convocatoria de las
personas mayores mediante el parlante, se acompada el traslado de jos participantes a el lugar destinado da la actividad, Se dard inicio a a actividad con la bienvenida, saludo yla
presentacion, Juege de esto se explicars la actividad que se ejecutara dando fas pautas, especificaciones de la misma y dando (a acotacion sobre las medidas de bioseguridad que debemos
manterier durante la realizacion de la actividad, Se realizara la entrega de elementos necesarios para la efecucion de la actividad donde se trabajersn capacidades fisicas basicas
coordinacion, flexibiidag v precisién se llevar a cabo la demestracion de como debera ger manipulads el material otorgado, continuade a esto se les dara la indicacion de comenzar 2
ejecutar la actividad de manera grupal. Se retomara a la calma, agradeciendo por |2 participacion y se extenderd la invitacidn para fas siguientes actividades programadas. Para evaluaria
actividad programada se tendra en cuenta el siguiente criterio cualitativo

~ ¢La perscna mayor permanecié durante toda la realizacidn de a actividad?

- (la persona mayor participa activamente de la actividad?

- ¢La actividag fue de su interés?

- ¢Le gustaria participar nuevamente de la actividad?

- ¢ Tuvo alguna dificuliad durante ia reallzacion de ia actividag?

. 9. CESARROLLO

09/12/2021: Se informé a las personas mayores gue se realizara Ia actividad sn 1a carpa de San Enrique, se procede & realizar ef desplazamients de las personas que lo requerian, se dio
Inicio & la actividad a las 10:30 am se realizo el respectivo saludo a las personas mayores participantes, se reiteraron las medidas de bioseguridad gue se tuvieron en cuenta durante la
realizacion de ia temdtica, se dio a conocer el objetive de la actividad y las pautas para ef desarrolle adecuado de las mismas, se organizé el espacio con antelacian ublcando ia malia de
bolleyball y silas plasticas, se ubicaron a las personas mayores participantes a los cosatdos de | malia con el objetivo de realizar actividad fisica en parejas mediante balen, se finaliza la
actividad a las 11:30 am con el agradecimientos por {a participacién 2 la actividad se les reitera la importantia de participar de actividades que estimulen habilidades basicas.

13112/2021: Se realizé convocatoria a las personas mayeres a la sala de televisién para Iz ajecucion de la actividad a las 14:00 pm, continuade a esta se realizaron los trasiados de las
personas mayores gue fo requerian, se organizan a los participantes en circule ya en el espacio destinade parz ja actividad se llevo a cabo el saludo v 12 bienvenida por parte de la
profesienal a todos los participantes, se reiteraron las medidas de bioseguridad para tener en cuenta durante ia reafzagion de la temética, se dio a conacer el objetivo de la actividad v las
pautas para ol desarrolio adecuado de 2 misma. Posteriormente se reafizé |a entrega del material requerido para la gjecucion de la actividad donde se trabajd con glebos indicéndoles
mediante ¢ uso de ritmos musicales comandos verbales y visuales lss mavimientos a ejecutar, en primer lugar se les indico a todos realizar mevilzaciones de segmentos corporales con el
fin de activar el cuerpo para la realizacién de la ruting, se realiza en sentido cefalocaudales, se finaliza la actividad a las 15:00 pm dando los agradecimientos por la participacién y
disposicién en la sesidn.

10. EVALUACION

El grupo de personas mayores que particpd de las actividades permanecio activg, receptiva, colaborador, atento a las insiricciones y comandos que se les indicaban, se observo buena
acogida de las aclividades, ios participantes refirieron que las actividades fueron de interds, no se evidencio dificuitad o alguna novedad negativa, se dio cumplimiento a les objetivos
planteados de las actividades los cuales a grandes rasgos pretendian irabajar en mantener o conservar habllidades fisices basicas como la coordinacién, equifibrio, cognicién con el fin de
optimizar su furcionalidad. Durante las actividades ejecutadas se contd eon la participacion de 12 personas mayores en la fecha del 09/12/2021, el diz 13/12/2021 se obtuvo una
participacion de 15 usuarios, en la tematica propuesta mayores teniendo una totalidad de 27 asistencias, donde se evidencio que algunas personas mayores las cuales anteriormente no
participaban en fas dindmicas, se vincularon a las actividades propuestas, como plan de mejora se espera aumentar la participacidn de las personas mayores mediante nuevas estrategias
dindmicas con ef uso de diferentes materiales y elementos para lograr una mejor acogida de la actividag, prevalecer sobre ef uso adecuado de medidas de bioseguridad antes durante y
después de |a actividad efectuada,

11. RECURSOS

01 Parante Pelotas

01 Micréfono globos

01 Memeoria USB con musica 01 Profesional de Fisicterapia
Mesas

Sillas de plastico

Malla

12. EVIDENCIAS

En conjunte a este documenta se envia anexo de registro fotografico de las actividades sjecutadas a lo fargo de ete mes con la respectiva marca de agua (fecha, hora ¥ lugar)
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13. Nombre y firma def profesional que diligencia el formato - 14. Nombre y firma del Coordinader { e}
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